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JANUARI, FEBRUARI, MAART 2022

Gezellige wintersfeer en warme zonnestralen

In januari sloten we de koude wintermaanden af met een warme chocomelk, een ritje op
de schaatsbaan en leuke spelletjes. De eerste warme zonnestralen kwamen erdoor en
we schakelden naar een lenteaanbod. We gingen op uitstap naar Maastricht, waar we
een frietje in het zonnetje aten en een leuk fotospel speelden. De zon had een positief
effect op het humeur van de jongeren en ze vonden meer dan ooit terug hun weg naar

ons.

Dagje Maastricht
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CIJFERS

V/M/X © 00 0 0o
Vrouwelijke deelnemers: 43,5% ﬂﬂﬂﬂﬂ
Mannelijke deelnemers: 56,3% ***ﬁﬂ

Genderfluide deelnemers: 0,2%
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o tooggesprekken
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56,5% deelnemers met migratie- Aantal uren
achtergrond vriji‘ijds-
43,5% deelnemers zonder migratie- bod
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30/03 UFC TORNOOI
#104 JONGEREN

16 /03 KEBAB-
VERKOOP
#86 JONGEREN

18/03 BINGO Cijfers Atlas College - : .
#86 JONGEREN o
54 Tooggesprekken .

28 Hulpverleningsgesprekken *
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Tweedaagse Chillambas

4 jaar OverKop
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MAFFIAWEEKEND

Op 3 en 4 januari organiseerde

OverKop voor de eerste keer een
tweedaagse voor de Chillambas.
Tijdens deze tweedaagse werd
ingezet op verbinding tussen de
vrijwilligers en kennisverwerving.
ledereen leerde elkaar op een

informele manier kennen.

De tweedaagse stond in het
thema van maffia. Zo werden
alle activiteiten ook gevormd
naar dit thema. Er werd een quiz
over drugs georganiseerd, een
ruiltocht en een dropping.

Daarnaast werd er El mollo
gespeeld, een Mexicaanse

brunch gehouden en kregen de
Chillambas een officiéle
inhuldiging!

Na deze officiéle inhuldiging
behoren de Chillambas officieel
tot de OverKop-familie!
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Gedurende deze tweedaagse werd politie Carma uitgenodigd om langs te
komen. Op voorhand werd een scéne bedacht en een rol gegeven aan de
agent om zo de jongeren een eerste contact met de politie te laten ervaren.
Zo vond de schoolagent Olivier (zie foto) wiet bij één van de jongeren

waarbij we het thema 'in het bezit zijn van drugs' bespreekbaar maakte. Op
deze manier wil OverKop haar steentje bijdragen om een goed contact op te
bouwen tussen jongeren en politie.

Daarnaast hebben we tijdens de
tweedaagse enorm veel belang
gehecht aan de groepsdynamica
van de Chillambas. Het is ons ook
opgevallen dat deze twee dagen
veel hebben bijgedragen aan de
samenhang in de groep. Kliekjes
vielen uit elkaar en tegenpolen
zochten elkaar op. De Chillambas
‘ vormen één hechte groep en
| vullen elkaar aan waar nodig.
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OVERKOP IS OP ZOEK NAAR RIJVRIJWILLIGERS!

OVERKOP

WAT? OverKop is op zoek naar rijvrijwilligers
die graag jongeren willen vervoeren van en
naar verschillende activiteiten.

WIE? ledereen tussen de 26 en 70 jaar oud
(min. 8 jaar in het bezit van een rijbewijs).

WANNEER? Tijdens het schooljaar is dit 1 keer
per maand op een vrijdag - In de zomer,
iedere donderdag en vrijdag. Jij bepaalt zelf
wanneer je kan. Alle beetjes helpen!

INTERESSE? Stuur een mail naar
genkeoverkop.be
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ONZE HELPENDE HANDEN

ADNANE KATO
Stagiair Sociaal Cultureel Werk Stagiair Orthopedagogie

Na zijn vorige stage kon Adje deze Sinds maart is ook Kato actief als
boeiende stageplaats allesbehalve stagiaire bij OverKop. Vanuit haar
missen. Vanaf maart staat hij ons opleiding Orthopedagogie wil zij

weer bij met zijn kennis en graag de kneepjes van het vak leren

vaardigheden. Go Adje! en staat zij open voor nieuwe
uitdagingen!
ANTHONY

Stagiair Maatschappelijk Werk

Ook Anthony, vrijwilliger bij het
jeugdhuis PAND, komt na de
paasvakantie ons team verder
aanvullen!
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NIEUWSBRIEF ATLAS COLLEGE

OverKop verscheen in de maand februari in de maandelijkse nieuwsbrief van
het Atlas College in Genk. Ben je benieuwd? Neem dan zeker een kijkje naar
het artikel hieronder!

. E&O OverKop @

E OverKop is een organisatie die er wil zijn voor jongeren tussen de 14 en 25 jaar die zich niet zo
goed voelen in hun vel en nood hebben aan een luisterend oor. Ze bestaat uit 5 OverkKophuizen en
een enline platform voor en deor jongeren uit heel Viaanderen. Ook Genlk heeft zijn eigen huis

\ waar jongeren terecht kunnen voor leuke en ontspannende activiteiten maar ook voor een goed
gesprek en zelfs professionele hulp

O de toegang tot deze hulp nog meer laagdrempelig te maken, bestaat er sinds begin dit
schooljaar een intensieve samenwerking met het Atlas College Genk - Economie & Organisatie.
ledere dinsdag houdt Overkop een ‘zitdag' op E&O waar de leerlingen terecht kunnen met hun
grote en kleine vragen. Verder kunnen leerkrachten, lzerlingbegeleiders en CLB-medewerkers
jongeren ook doorverwijzen

Een succes, zo blijkt. Veel jongeren van E&O hebben de weg naar Overkop gevonden
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TA de Wijzer kwam op
bezoek bij OverKop |
voor een gezellige |
eerste kennismaking.

® OverKop voorziet
gratis brood voor de
: jongeren tijdens onze
werking!

-V

Onze jongeren gaven een
fotoalbum vol herinneringen
als cadeau aan onze stagiair
Bjarni op zijn laatste dag.

§ We gaan je missen!

rWe vierden het 4-jarig
bestaan van OverKop
tiidens een try-out van

Alex Agnew!

Tijdens Overlove werd er
een fotobooth op poten
gezet waarbij de
creatiefste foto een leuke
prijs won!

We zijn weer paraat
@ horcentral voor Verruim

|e horizon @

Ook stond OverKop dit
jaar weer paraat op
Veerruim je horizon in het
Thor Park voor wat extra
¥ bekendmaking!

| De Chillambas hebben de handen
in elkaar geslagen om een super
leuke verrassing te organiseren
voor Samir & Kato hun verjaardag.
Er was taart aanwezig, cadeautjes ‘
= en vooral goed gezelschap :).

e,

LISS Straathoekwerk en g
OverKop gaan op zoek naar g
een nieuwe schoolspotter!

Deze kan je vanaf april (e
\fpoffen bij ons in de werking. % 2
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GWENNY
jongere bij OverKop

"OverKop is chill om met vrienden
af te spreken."

BYONDE
Jongere bij OverKop

"Het is fijn om hier nieuwe mensen
te leren kennen, leuke activiteiten te
doen vooral in de vakanties en er is
leuke begeleiding. "

LAURA
Jongere bij OverKop

"Ik vind het leuk om er mensen te
ontmoeten en hier activiteiten te
doen."
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INTERVIEW DOOR ADNANE, ONZE STAGIAIR

Qud-Chillamba
Ibtissam

Op 25 november hadden we hoogbezoek bij
OverKop. Dit omdat onze ex-hoofdchillamba
Ibtissam, ook wel bekend als ‘Ibti’, langs
kwam voor een klein babbeltje.

Dag Ibti, stel jezelf eens voor.

Ik ben Ibtissam Hachad. Ik ben 21 jaar oud en
geboren en getogen in Genk. |k studeer aan
de UCLL te Hasselt waar ik de richting
Sociaal-Cultureel werk volg. Verder doe ik
nog aan vrijwilligerswerk. Dit doe ik bij het
project ‘In Current’ een groep jongeren die
werkt rond actuele thema's.

Super! Kan je daar iets meer over
vertellen?

Tuurlijk. Dit is een groep jongeren uit Genk
die werken rond actuele thema’s binnen het
Genkse. Zo hebben we overlaatst een
dialoogavond georganiseerd tussen de
politie en enkele jongeren die hun ervaringen
met de politie kwamen bespreken. Ook zetel
ik in de jeugdraad, hier hebben we wekelijks
vergaderingen om te zien wat we kunnen
doen of verbeteren voor de jongeren in
Genk.

Ook heb ik in het verleden meegewerkt aan
de projecten: chillambas en WTS-coaches.

Jij hebt een verleden bij de
chillambas. Kun je hier iets meer over
vertellen?

Vier jaar geleden heb ik de kans
gekregen van Samir om te beginnen als
chillamba. Mijn taak dat jaar bestond
vooral uit het onderhouden van de
sociale media kanalen, reclame maken
en activiteiten uitvoeren met de
doelgroep. Het jaar nadien werd ik
hoofdchillamba, een functie met meer
verantwoordelijkheden. Zo was ik ineens
verantwoordelijk voor de activiteiten die
voorbereid moesten worden, verslagen
opmaken na elke activiteit, taken
verdelen aan de chillambas, etc. o

Amai, was dit niet moeilijk voor de 18-
jarige Ibtissam?

(Lacht) Dat was niet altijd even makkelijk
inderdaad, alhoewel ik het wel altijd

even graag deed. Als ik het even te o ® ‘
moeilijk vond, kon ik altijd terecht bij
Samir. Die dan op zijn beurt mij o

adviseerde hoe ik iets moest aanpakken.

Had je ook vrienden in de groep?

Ja, sommige kende ik al van voor mijn
chillamba-tijd en andere vriendschappen
kwamen ook tot bloei tijdens het project.

Hoor je hun nog?

lk zie Imane zowat iedere dag en ik zit
met Adnane in de klas. Ook werk ik met
Giorgia samen bij In Current. Dus ja, ik
zie en hoor hun nog heel vaak
(glimlacht).

Als ik het woord chillambas zeg, wat
is dan het eerste dat in jou opkomt?
Heel veel anekdotes (lacht), een
succesvolle en leervolle tijd. Ik heb
zoveel mensen leren kennen die mijn
netwerk vergroot hebben.
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INTERVIEW DOOR ADNANE, ONZE STAGIAIR

Heeft jou tijd bij de chillambas impact
op jou gehad?

Zeker en vast! |k heb veel geleerd en de
liefde voor het sociaal werk leren
kennen.

Het is ook vanuit dit
project, dat ik heb
kunnen besluiten wat ik
wou studeren.

Ook is mijn sociale ontplooiing er zwaar
op vooruit gegaan. Dus ja, het heeft een
heel positieve impact gehad op mij.

Welke dag bij de chillambas is jou het
meest bijgebleven?

Dat is volgens mij een woensdag in het
joar dat ik hoofdchillamba was. Het was
kebabmiddag, een middag waar we
kebabs maken voor de doelgroep, en we
hadden een mijlpaal bereikt van 150
jongeren die over de vloer gekomen zijn.
Deze dag vergeet ik niet snel.

Als je 1 ding zou mogen veranderen
aan de huidige chillambas wat zou dat
zijn?

lk zou vooral de activiteiten die
authentiek zijn aan de chillambas blijven
organiseren.

Wat zou je willen zeggen tegen de
huidige chillambas?

Ga vooral in contact met de jongeren die
over de vloer komen. Neem een open
houding aan, zodat zij weten dat ze bij
jou terecht kunnen en creéer een
vertrouwensband met hen. Verder zou ik
zeggen geniet van elk moment bij de
chillambas, want dat is een tijd die je
niet snel zal vergeten!

Dankjewel Ibtissam voor je tijd. We
wensen jou veel succes en hopelijk
komen we elkaar nog tegemoet in de
toekomst!
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Huidige .
Chillamba delels

Chillamba

Tarik

Vandaag hebben we
onze huidige chillamba
Tarik geinterviewd. Hij
is al aan zijn 2de jaar
toe en wij zijn
benieuwd naar zijn
verhaal. Als we vragen
aan zijn vrienden om
hem te beschrijven in 1

woord, zeggen ze gggn @"ﬂﬂ? s .
allemaal steevast: ‘een - -
topper’. Leer Tarik : '

kennen via dit

boeiende interview! De mlx van

Stel jezelf eens voor nationaliteiten
Ik ben Tarik Bachiri. Ik
ben 17 jaar oud en
atkomstig uit de wijk
Termien. lk heb kom uit
een warme familie met

spreekt me aan.

2 broers en 1 zus, ik ben de jongste (lacht). Ik Je kan boeiende gesprekken voeren met

volg de richting elektriciteit aan het Atlas iedereen. Ook komen er veel van mijn

College in Genk en zit in het 4de jaar. vrienden hier over de vloer en heb ik
nieuwe vriendschappen opgebouwd

Hoe bevallen jou studies je? tijdens mijn chillamba-tijd. Tenslotte kan

Mijn studies bevallen me best goed alhoewel je ook je ei kwijt als je met iets zit bij

ik het soms saai vind. zowel de jongeren, collega’s als de

Hoo k Jis? begeleiders.
oe komt dit?

De theorie vakken zijn niet zo mijn ding. Ik Je zei dat je in je 2de jaar zit. Merk je

ben liever bezig in de praktijk, maar dat ergens een groei op bij jezelf?

neem je erbij zeker.. Ja, ik ben verantwoordelijker geworden
sinds ik hier vrijwilligerswerk doe. Ook

Je bent ook chillamba, kan je hier wat denk ik meer na over de dingen die ik

meer over vertellen? zeg of hoe ik dingen overbreng. Ik ben

Het is mijn 2de jaar als chillamba. Ik doe het een teamplayer geworden aangezien ik

echt graag, ik kom altijd met evenveel altijd alles alleen wou doen en niet snel

plezier hier naartoe. Ik ben hier te vinden op mensen vertrouwde.

woensdag, donderdag en vrijdag terwijl ik )

eigenlijk enkel op donderdag aan het werk Dat maakt ook dat ik Vee/

ben. Ik vind het ook heel mooi om te zien hoe opener ben geworden ik liet

veel mulitculturaliteit er heerst binnen onze

eerst onbekenden niet toe in
mijn leven maar vandaag de
dag is dat al lang niet meer
zo.

jongeren.
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Super! Ik merk dat je zeer enthousiast
bent als we het over de chillambas
hebben klopt dat?

Klopt, het heeft mij goed gedaan de kans
te krijgen om aan dit project te mogen
meewerken. De attitudes die ik daar
geleerd heb helpen mij vandaag de dag
en hebben ervoor gezorgd dat ik sociaal
ontplooi. Dus ja, ik ben echt wel
enthousiast.

Als je de chillambas mag beschrijven
in 1 woord, welk woord kies je dan?
Vrienden

Heb je ook vrienden binnen de groep
vrijwilligers?

Ja, ik kan goed opschieten met iedereen
en vooral met Adam en Yasmina. Ook
Samir zie ik als een broer-figuur. Verder
kan ik altijd terecht bij Kato, Britney,
Tessa en Zoé dat geeft me toch een
gevoel dat ook zij een beetje mijn
vrienden zijn.

Je zegt dat Yasmina een vriendin is
maar tegelijk is ze ook een
hoofdchillamba. Is het dan niet lastig
om te luisteren naar haar?

Nee, ik heb daar geen moeite mee. Ik
weet dat ze dat uit het belang van de
chillambas doet. Bovendien zijn we een
team, een sterk team zelfs, en moet er

|\ wel eens geluisterd worden naar elkaar.

Als je 1 ding zou mogen veranderen

" aan de chillambas wat zou dat dan
zijn?

lk zou in plaats van 3 hoofdchillambas
overschakelen naar 1 hoofdchillamba om
miscommunicatie te vermijden.

Wat zou jij willen zeggen tegen de
toekomstige chillambas?

Doe je best, het is heel leerrijk dus maak
er elke dag dat je er bent iets mooi van.
Je leert veel bij als chillamba, je wordt
volwassener en dat helpt jou ook vooruit
in het leven.

Dankjewel Tarik voor je tijd. We
wensen jou veel succes en hopelijk
gaan we nog veel van jou horen!



LENTE 2022

7////“"‘%’”

O1 April
OverKop start met een eigen oplaadstation!
"Laad je batterijen op bij Overkop"

04 Mei
Vorming voor de Chillambas
gegeven door Jamal Kazza

05 Mei

Overkop geeft de vorming:

Welzijnsambassadeurs aan het Lucerna College in
Houthalen

23 - 30 Mei
Team OverKop volgt een vorming over Kop-Koap

30 Mei
Team OverKop krijgt de vorming gender
gerelateerd geweld

13, 14 & 15 Juli
Op kamp met OverKop!
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Waar & wanneer is da? 14 - 25 jaar
Het OverKop-huis is gelegen op de Europalaan 26 - 3600 Genk. Overkop biedt gratis
hulpverlening aan indien hier nood aan is. Bovendien organiseren de chillambas leuke
activiteiten. Check zeker onze Facebook- en Instagrampagina: Overkopgenk voor meer
informatie. Deze activiteiten zijn onder voorbehoud van de corona maatregelen.

—  ACTIVITEITEN lente 2022 e

1 apr Speurtocht 4 mei Instuif 1jun Instuif

5 mei Quiz 2 jun UFC tornooi

:6 apr Workshop 6 mei Kermis 3jun Totebags

17 apr Glow in the 11 mei Kebab © maken
| dark minigolf | 12 mei Movie night 8jun Pannatornooi
I8 apr Carjacking 13 mei Thema avond 9 jun Workshop
'13 apr Talentenshow; 18 mei Bumperbal 10 jun Gesloten
[14 apr Dierentuin 19 mei Instuif 15 jun Frieten
'15 apr Iftar 20 mei Stand up 16 jun Kickeren

20 apr Pasta dag Comedy 17 jun Instuif

21 apr Instuif 25 mei Sushi maken 22 jun DIY-day

22 apr Disco avond 26 mei Gesloten 23 jun Fifa tornooi
27 apr Pingpong 27 mei Gesloten 24 jun Bowlen

28 apr Weerwolven 29 jun Fotoshoot

L 29 apr Karaoke 30 jun Waterspelen

Roze = inschrijving verplicht via het nummer 0473/36.91.97
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Waar & wanneer is da? 14 - 25 jaar
Het OverKop-huis is gelegen op de Europalaan 26 - 3600 Genk. Overkop biedt gratis
hulpverlening aan indien hier nood aan is. Bovendien organiseren de chillambas leuke
activiteiten. Check zeker onze Facebook- en Instagrampagina: Overkopgenk voor meer
informatie. Deze activiteiten zijn onder voorbehoud van de corona maatregelen.

ACTIVITEITEN online lente 2022 ———
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|Paasvakantle 17 mei Moodboard
'4 apr Babbeluurtje 23 mei Babbeluurtje

E5 apr  Origami 24 mei Weerwolven
111 apr Babbeluurtiei 30 mei Babbeluurtje
Black box 31 mei Tekenen
Gesloten 6 jun Babbeluurtje
Brief naar jezelf 7jun Quiz
Babbeluurtje 13 jun Babbeluurtje
Be Positive 14 jun Escape Room
Babbeluurtje 20 jun Babbeluurtje
Ik-verveel-mij pot 21 jun Rummikub
Babbeluurtje 27 jun Babbeluurtje g
| Dilemma's 28 jun Waarheid, ZOQ

i Babbeluurtje durven of doen {»

Instapagina: overkopgenk

l_
Roze = inschrijving verplicht via het nummer 0473/36.91.97




