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JULI & AUGUSTUS

"Wat een zomer..."
Warme temperaturen, zomerse zonnestralen, wateractiviteiten, ... Een zomer met
fantastisch weer brengt alleen maar leuke activiteiten met zich mee. Zeven van de
twaalf uit huis activiteiten waren dan ook volzet. Bijkomend genoten de jongeren van

actieve, creatieve en zelfs enkele rustige activiteiten. Voor ieder wat wils!
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V/M/X

Vrouwelijke deelnemers: 42,61%
Mannelijke deelnemers: 57,14%
Genderfluide deelnemers: 0,25%
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/8% jongeren met een migratie-
achtergrond

22% jongeren zonder een migratie-
achtergrond

Andere

10.1% MEESTVOORKOMENDE
Marokkaans legg_i]i/(:h MIGRATIE—
ACHTERGRONDEN
Turks ltaliaans : o
19.5% 8.4%

*Totaal aantal unieke deelnemers = 1056 jongeren
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TOP 3: BESTE ACTIVITEITEN

26/08 BARBECUE
#140 JONGEREN

Sl 24/08 WATER-
L] SPELLETJES
o=y #113 JONGEREN

10/08 PARTY BY DAY
#75 JONGEREN
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ALLEREERSTE OVERKOP KAMP OOIT

"Ons allereerste OverKop kamp ooit was een mega succes!" ‘

Drie dagen vol plezier, genieten en goeie vibes! Achtentwintig jongeren en daarmee o
een volledig volzet kamp. Beter hadden we niet durven dromen. Dit kamp zou nooit
mogelijk zijn geweest zonder de mooie bijdrage van €3500 dankzij de Soroptimisten.
Bijkomend kregen we hulp van een collega van straathoekwerk die als helpende hand
mee op kamp ging. Hij zorgde voor de toeleiding van enkele jongeren die we reeds zelf
niet bereikten. Daarnaast konden we rekenen op een mooie schenking van enkele

basisvoedingswaarden van de Delhaize.
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PLANNING

Dag1

Woensdag 13 juli om 10u00 startte de pret! Nog snel de laatste
voorbereidingen en weg waren we met de auto's.

Meteen richting Polleur in de Ardennen voor onze eerste
activiteit: een hoogte- en laagteparcours. Vervolgens reden we
verder naar het huisje waar de jongeren konden chillen
in de jacuzzi en sauna. 's Avonds werd er spaghetti
gekookt door de dames van de Soroptimisten. Deze
aten we op een terras met een prachtig uitzicht! De
eerste dag kwam tot zijn einde met een Late Night
OverKop Quiz met Tessa & Britney als hosts. Condooms
laten ontploffen, proefchallenges, dansen en zingen, ...
Wat een eer om onze jongeren zich zo te zien vermaken
en genieten!

Dag 2

v
Donderdag 14 juli, een korte nacht want om 9u30 vlogen we
er meteen in met een krachtige ochtendgymnastiek, gevolgd
door een lekker ontbijtje! De eerste activiteit van de dag was
een laddercompetitie met als prijs een lekkere snoepzak. In
de namiddag volgde een korte lunch om daarna weer onze
spullen te pakken en richting Nisramont te trekken! Daar
brachten we de namiddag al suppend door. 's Avonds
genoten we van een heerlijke BBQ, om vervolgens een dansje
te placeren op onze gala avond! ledereen had zich prachtig
opgemaakt. Wat een knappe dames en heren hier bij

OverKop.

Dag 3

Vrijdag 15 juli, werd ons kamp afgesloten met een
leuke kajaktocht en wat vrije tijd in het stadje Durbuy.

Terug naar huis, moe maar vooral voldaan! De o o o
dankbaarheid die de jongeren toonden op het einde Lottt

van het kamp, maakt dit kamp meer dan geslaagd!
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GETUIGENISSEN JONGEREN

Hey, wat vonden jullie van het kamp?
- Kato

Op kamp gaan met overkop was een hele
unieke ervaring, maar wel echt geweldig! Ik

zou het in een vingerknip opnieuw doen. De
liefste begeleiders en de allerleukste
activiteiten... het is het zeker waard! Overkop
overtreft zich iedere keer weer.

- Kiara

Overkop kamp was voor mij een unieke
ervaring. Het had zijn ups en downs

maar vooral heb ik me erg geamuseerd.
De activiteiten waren voor mij nieuw
maar ze waren super tof.

- Byonde
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GETUIGENISSEN JONGEREN

Voordat we op kamp vertrokken was ik

zenuwachtig omdat ik heimwee heb & al
meerdere kampen heb gedaan waar het eten
echt niet te eten was. Maar bij dit kamp viel

het eten echt goed mee, ik vond het echt
lekker!

Verder vond ik het kamp super leuk & het was
ook zeer avontuurlijk! Het waren 3 top dagen &
in die 3 dagen leerde je elkaar vrij snel kennen.

De activiteit die ik het leukste vond, was
suppen. Dit had ik toen nog nooit gedaan, dus
het was een nieuwe ervaring. Het is totaal niet
moeilijk & je leert het heel snel. Het was een
super leuk avontuur met mega veel plezier!

Het is een geslaagd kamp! lk heb er mega hard
van genoten en zou nu alweer terug willen op
kamp. ledereen was zo lief!

Als er volgend jaar weer een OverKop kamp is,
wil ik zeker meegaan!

- Noralie Bamps
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Smile for the cameraaaaa
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Voor de zomer van start ging werd er een kleine fotoshoot gehouden bij OverKop!
De jongeren konden mooie portretfoto's laten maken of gezellig lachen en wat grappige

foto's maken met hun vrienden. Hieronder zie je enkele resultaten!
J
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N k hadd
Opvallend is dat a ons kamp hadden

we massa's overschot
van de 199 nieuwe

leden 85% een

migratie-

aan appels.
Daarom heeft onze
hoofdchillamba Em er
appelmoes van

achtergrond heeft

gemaakt!

Tijdens de safari- Onze activiteit

activiteit hebben
verschillende

naar Qostende
hebben we

jongeren hun volbracht met

angst voor honden maar liefst 34

overwonnen oW : |
_ AR jongeren!
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Via het project Halte R

In sepTember neemt van Groep Intro krijgen

OverKop een mOGndje jongeren een ‘rweede

kans om zichzelf te
rust om alles voor te N
. bewijzen. Zo werden onze
bereiden voor de start .

muren geverfd en nieuw

van het nieuwe jaar meubilair in

S elkaar gestoken.
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Wist je al dat we

De laatste week van

deze zomer een
; de zomer sloten we af
Playstation 5 : et S
met maar liefs
aankochten? Vanaf

5 oktober staat
deze klaar in onze

jongeren die over de
vloer zijn gekomen!

. Wat een cijfer!
werking!




GETUIGENISSEN

"lk vind het fijn hier, allemaal jongeren van mijn
leeftijd. Het is zoals mijn tweede familie! Je kan
hier nieuwe vrienden maken en echt ontspannen!”

- Rahmi Huseyin

"Overkop is echt leuk, er zijn hier altijd dingen te
doen. Dit is eigenlijk mijn rustplek. Ze kunnen hier
naar je luisteren als je problemen hebt of als je op

je gemak weg wilt zijn."
- Gian-Luca

"De voornaamste reden waarom ik naar hier ben

gekomen is omdat ik me eenzaam voelde en graag
nieuwe mensen wil leren kennen. Door OverKop heb
ik verschillende vriendinnen gekregen!”

- Anke

"Ik kom hier om nieuwe vrienden te maken en het is
hier gewoon chill!"

- Hakim
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NAJAAR 2022

September

In september trekken we erop uit naar verschillende
scholen om onze werking bekend te maken. Hierin
promoten we onder andere ook de campagne rond
menstruatiearmoede van Stad Genk.

5 oktober

Feel Good Festival: de grote opening van OverKop voor
het nieuwe schooljaar!

Mede dankzij ondersteuning van de inter-gemeentelijke
preventiewerker ELZ Kemp en Duin. Zie de flyer op de
volgende pagina voor meer informatie.

3 en 4 november
Vormingsweekend Chillambas

16 en 17 november
Vintage market eOverKop. Heb je nog kleren die je niet
meer draagt? Steun ons en breng ze binnen!

30 november
Na een groot succes geven we dit jaar opnieuw de
vorming "Dhar Kazza" aan de Chillambas

Ce @ o
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Je kan bij ons komen chillen en indien
nodig bieden we je een luisterend oor!

ledereen tussen de 14 en 25 jaar oud -

Het OverKophuis is gelegen in IEVAINIE
Rondpunt 26 - 3600 Genk

Dinsdag online
Woensdag
Donderdag
Vrijdag

19u - 20u
16u - 19u
16u - 20u
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FESTIVAL

- OVERKOP OPENT TERUG ZIJN DEUREN -
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CHRISTIAN FOTOBOOTH
SIMM VRIENDSCHAPSBANDJIES
HFD KICKERTAFEL
CHICO PLAYSTATION 5
WAVES PANNAKOOI
DANSWORKSHOP

YOUNG M
O SUMOWORSTELEN

POSITIVITY MARKET

1A gg,'i!i Oudébetgen =~ Zutendaal & EERas"



FLYER NAJAAR 2022
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Waar & wanneer is da?
Het OverKop-huis is gelegen op de Europalaan 26 - 3600 Genk. Overkop biedt gratis
hulpverlening aan indien hier nood aan is. Bovendien organiseren de chillambas leuke
activiteiten. Check zeker onze Facebook- en Instagrampagina: Overkopgenk voor meer
informatie. Heb je een overkop-jeton? Kom deze inruilen voor een gratis drankje!

— ACTIVITEITEN NAJAAR 2022

Woe 05/10 Do 06/10
Feel Good Festival Playstation 5

Vrij 07/10
Chill-vibes

14 - 25 jaar

Woe 12/10
Kebab

Do 13/10
Spikeball

Vrij 14/10
Lasergamen

Woe 19/10
Archery Tag

Do 20/10
Gevechtssport

Vrij 21/10
Karaoke

Woe 26/10
Games

Do 27/10
Milkshake

Vrij 28/10
Halloween

Woe 09/11
Basketbaltornooi

Do 10/11
Henna

Vrij 11/11
Gesloten

=
Voor blauw = inschrijving verplicht via het nummer 0473/36.91.97
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Woe 16/11
Vintage market

Do 17/11
Vintage market

Vrij 18/11
Workshop

Woe 23/11
Friet & frikandel

Do 24/11
Tote bags maken

Vrij 25/11
Arcadehall

Woe 30/11
Pannakooi

Do 01/12
Free play

Vrij 02/12
Karten

Woe 07/12
Fifatornooi

Do 08/12
Tie dye

Vrij 09/12
Spa day

Woe 14/12
Gezelschapsspelen

Do 15/12
Hot COCO

Vrij 16/12
Hapje tapje

Woe 21/12
Pizza

Do 22/12
Keramiek

Vrij 23/12
Gesloten

Di 27/12
Quiz, movies &
kampvuur

Woe 28/12
Kerstmarkt

Do 29/12
Winterland &
cookies

Voor blauw = inschrijving verplicht via het nummer 0473/36.91.97
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